


Modo de fazer:
Limpe o filé de frango, tempere, coloque em um recipiente e reserve. Para 
fazer o molho, coloque em uma panela a manteiga e leve ao fogo. Acrescente
a cebola picada, salsão, alho poró, cenoura e maçã, sempre mexendo. Coloque 
o curry, farinha de trigo, leite de coco, fumé de frango e, por último, acrescente 
o creme de leite e deixe cozinhar por 25 minutos. Bata tudo no  liquidificador, 
coe com uma peneira e deixe cozinhar por mais alguns minutos. Para o risoto, 
em uma panela coloque a manteiga e a cebola e leve ao fogo. Deixe dourar. 
Adicione o vinho e acrescente o arroz e o fumé de frango, sempre mexendo. 
Deixe cozinhar por alguns minutos e coloque o abacaxi, morangos 
e amêndoas. Por fim, acrescente o parmesão, salsinha, 
sal e pimenta do reino a gosto.
Aqueça uma frigideira e grelhe o filé 
de frango. Passe no coco para criar 
uma crosta e faça a montagem
do prato.




