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CAFE DA MANHA

*Valores por pessoa
Duracao do servico - 01 hora e 30 minutos / servigo em buffet / minimo pra 20 pessoas

OPCAO 1 OPCAO 2

« Café, leite, chocolate, chas diversos, agua mineral (com e sem gas) « Café, leite, chocolate, chas diversos, agua mineral (com e sem gas)

¢ 01 tipo de suco natural ¢ 02 tipos de suco natural

« 02 tipos de doces ou bolos ¢ 02 tipos de doces ou bolos

« 02 tipos de paes salgados * 02 tipos de paes salgados

* Queijos e frios * Queijos e frios

« 02 tipos de frutas e logurte natural e desnatado

» Manteiga, requeijao e geléia * 01 cereal
¢ 02 pratos quentes
e 02 tipos de frutas

¢ Manteiga, requeijao e geléia




OPCAO 3 SUCOS NATURAIS

 Café, leite, chocolate, chas diversos, 4gua mineral (com e sem gas) e Laranja, melancia e abacaxi

¢ 02 tipos de suco natural

¢ 04 tipos de doces ou bolos PAES SALGADOS

« 04 tipos de paes salgados  Ciabatta, pao francés, pao francés integral, baguette, pao preto,
« Queijos e frios pao de seis graos, pao de girassol e brezel

e logurte natural e desnatado

e 01 cereal DOCES

« 04 pratos quentes e Cupcake de Nutella, cupcake de doce de leite, muffin de frutas
« 04 tipos de frutas vermelhas, muffin de laranja, bolo de aipim, danish de chocolate,

« Manteiga, requeijao e geléia rosca, pao de leite, brioche, cuca alema e pao de nata

PRATOS QUENTES

* Omelete (queijo, queijo e tomate ou queijo e presunto) ovos

mexidos, tomate assado, bacon frito, salsicha, batata hash brown,

waffle, panqueca americana e rabanada




FRUTAS SUCOS FIT

(pequenos cubos ou laminadas) e Energético: Laranja, acai e guarana

* Salada de frutas, uva Italia, manga, melancia, mamao, abacaxi, kiwi * Anti-oxidante: Manga, maca, cenoura e péra

e morango * Emagrecedor: Beterraba, maca e cenoura

Desintoxicante: Maca, gengibre e cenoura
PARA ACRESCENTAR

(valores por pessoa)

* Agua de coco

» Barra de cereal

¢ 01 salgado ou doce
e 01 fruta

* 01 suco

e 01 suco natural Fit

e Café espresso

obs.: Precos sujeitos a alteracdes sem aviso prévio.







Mais informacoes:

www.clubtransatlantico.com.br|11)2133 8660
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